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PROPUESTA: UNIFICACION DEL PROGRAMA DE PRACTICAS COMUNITARIAS EN EL AREA DE
CIENCIAS DE LA SALUD.

A 45 aiios de que la Universidad Autonoma de Nayarit surgio de una lucha cosntante entre el
pueblo, por sus cuidadadnos por un espacui publico, donde hijos de obreros y trabajadores
pudierarn recibirestudios y junto con sus familias trascender.

De esta lucha constante surge la UAN. La UAN proviene y es para el pueblo, de ahi su lema,
bandera de toda lucha universitaria “De la Universidad Para el Pueblo”.

A 45 aiios, équé acercamiento tiene la universidad autonoma de nayarit con su pueblo nayarita?
Qué acciones de salud realiza la universidad para el beneficio de su pueblo?

Actualmente el area de ciencias de la salud, especificamente en la Unidad Académica de Medicina
se lleva a cabo el programa de practicas comunitarias,. Programa de manera horizontal respecto al
plan curricular, es decir, se lleva durante los cuatro afios de formacién académica del estudiante
de medicina. Estas actividades comunitarias se complementan y refuerzan con una rotacién clinica
en las diversas dependencias de salud gubernamentales por las que el estudiante rota durante 5
afios de su formacion.

Recientemente con la acreditacion de la Unidad Académica de Medicina, aprovada por la
Comisidn Nacional de Escuelas de Medicina CONAEM; el programa de practicas comunitarias se le
realizaron modificaciones sutanciales y radicales.

El estudiante de medicina se le asigna una campo de accion denominado “comunidad” que
generalmente son colonias de creacion reciente o que se encuentran en la periferia de la ciudad.



El estudiante de medicina realiza actividades orientadas en la atencidn primaria de salud durante
un periodo de 4 afios en esta misma comunidad.

Ahora el estudiante de medicina deja de ser un individuo pasivo en su comunidad, se deja de
levantar encuetas y estudios observacionales, si no que este se integra de manera participativa en
su propia comunidad ; incluyendo en esta participacién a los habitantes de estas comunidades.
Definiendo problemas especificos y demandados por la misma comunidad. Una vez esto, el
estudiante de medicina genera acciones de enfocadas principalmente en la prevencion y atencion
primaria de la salud con los cuales se pueden resolver los problemas demandados por la
comunidad.

El campo comunitario y el estudiante han logrado participar de manera muy activa en actividades
antes sefialas, sin embargo es también notar que en las mismas comunidades prevelecen
pacientes con enfermedades ya diagndsticadas y otro porcentaje que aun no lo saben.

Padecimientos de gran prevalencia como Diabetes mellitus tipo 2, Hipertensidn arterial, asi como
sus complicaciones crdnicas. Desnutricion infantil, embarazos de alto riesgo, hacinamiento vy
maltrato al adulto mayor. Son multiples las patologias con las que el estudiante puede llegar a
tratar en un ambiente comunitario.

¢ qué es lo que se propone?
Realizar un trabajo coordinado entre el area de ciencias de la salud.

Crear un modelo protocolario de referencia de pacientes a las diferente dependencias de el drea
de ciencias de la salud, para que los estudiantes de las demas unidades de aprendizaje cuenten
con pacientes a quienes , mediante la supervisién de profesores puedan tratar.

Especificamente hablando de la unidad académica de ondontologia, donde se sabe que existe un
deficit de atencién de pacientes, donde en ocasiones el estudainte tiene que pagar a los mismos
pacientes para que pueda ser modelo de practicas dentales.

Con este modelo coordinado, el estudiante comunitario de la U. A Medicina, puede detectar
pacientes con problemas dentales y referirlos oportunamente a las instalaciones de la unidad
académica de odontologia con un resumen clinico, conmorbilidades y padecimiento.

Pacientes donde el estudiante comunitario, detecte con factores de riesgo ( antecedentes
familiares de enfermedad cardiovascular o metabolica, con cifras de presion arterial elevadas,
etc.) Se pueda referir a las instalaciones de laboratorio en el drea de Quimico farmacobiologo para
realizar estudios pertinentes, y sean estos valorados por los servicios médicos que presta la
universidad Autonoma de nayarit, ya sea en las instalaciones de la U. A. de Medicina o en alguna
otra instalaciéon de la universidad.



Los estudiantes de la unidad académica de enfermeria, puede ser de apoyo importante para las
actividades de prevencion y participaciéon ciudadana. Trbajando en conjunto con los estudiantes
de medicina.

Con este tipo de actividades la universidad estaria otorgando beneficios a la poblacidn nayarita,
creando impacto en la prevencidon vy atencién primaria de padecimientos, creando impacto en la
salud de los nayaritas. Es necesario crear un programa bien definido que involucre a todas las
unidades académicas del area de ciencias de la salud.

El dialogo y la discusién son siempre necesarios, esperando esta propuesta logre generar un
interes, agradezco la atencion.

Atte.

Dr. José A. Ibarra Ortiz.



